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O Manifesto do Turista & um conjunto boas praticas
dirigidas a todos os que visitam a cidade do Porto.
Propoe-se a desevolver interagoes positivas entre
os turistas, a cidade e a sua comunidade residente
indo de encontro aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel 2030 definidos pelas Nagoes Unidas.

As recomendacgoes propostas visam melhorar

a experiéncia global do visitante e estabelecer

o Porto como um destino sustentavel, que oferece
valor acrescido a todos os intervenientes envolvidos.
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Através dos olhos de um turista,
uma cidade torna-se um
caleidoscopio de emocgoes onde
cada paisagem evoca sentimentos
e emocoes diferentes.

A felicidade torna-se o fio comum

no tecido do turismo a medida

que os locais e viajantes se juntam
para descobrir os segredos da cidade
e criar memorias.

A vida noturna do Porto

€ um testemunho da linguagem
universal da alegria, falada
fluentemente por locais

e turistas enquanto celebram.



Os alojamentos do Porto sao notas
de amor deixadas para os visitantes,
prometem conforto, serenidade

e experiéncias inesqueciveis.

Explorar o Porto € uma jornada
emocional, cada passo € um novo
capitulo e cada esquina € uma

surpresa a espera de ser vivida.

A curiosidade é a chave que desbloqueia
as maravilhas ocultas de uma cidade.

O Porto convida os turistas a tornarem-se
exploradores de conhecimento

e colecionadores de memérias.






A CIDADE A NOITE

o Desfrute do nosso vinho, mas beba
com responsabilidade e moderacao.

 Respeite os outros e suas diferencas.

e Divirta-se respeitando o horario de funcionamento
dos estabelecimentos noturnos.

e A noite, tenha cuidado com o ruido na via publica,
os residentes apreciarao esse cuidado.

e Lembre-se que é proibido fazer "botellon".
* Ruas, paredes e cantos nao sao sanitarios.

e Ajude-nos a manter a cidade limpa!



ALOJAMENTO

e Escolha preferencialmente alojamentos
com selo “Confianca Porto”

e Aproveite a sua estadia e tente reduzir a sua pegada
ecoloégica, na cidade e no seu alojamento.

e Reutilize as suas toalhas e reduza o desperdicio.
 Economize energia e agua!

e Seja amigavel e respeitoso com os outros.

e Conheca melhor os seus vizinhos: conversem entre si.

 Fale sempre com a receg¢ao ou o gerente
do seu alojamento se precisar de algo.

o Esteja ciente do ruido durante os periodos normais
de sono, especialmente ao transportar malas. Respeite
as regras do seu alojamento e os horarios de check-in
e check-out, quer seja num hotel ou num alojamento local.



SUSTENTABILIDADE

o Explore as diferentes areas do Porto e descubra
os diferentes percursos fluviais e maritimos, os espacos
verdes e a diversidade de pontos de interesse além
do Centro Historico.

e Tente fazer compras de forma consciente e comprar
produtos ecolégicos e amigos do ambiente. Explore
a cidade a pé, usando transportes publicos ou bicicleta.

o Estimule a economia local comprando em lojas tradicionais
e mercados de rua.

e Minimize o desperdicio, o uso de plastico descartavel
e papel.

 Envolva-se e participe nas festas locais.

e Proteja o nosso ambiente e os animais contribuindo
para espacos limpos e reciclando os residuos. Participe

ativamente na economia circular e no consumo
consciente.






Eu concordo em assinar
o Manifesto do Turista
da cidade do Porto!

Visit Porto.



