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Caminho Portugués Central ou Principal | 242 Km  Local Tourism Offices | Delegation den lokalen Tourismus | Dele-

A ﬁ@ Monte do Gozo X ﬁoMume 4 Gios Porto > Vilarinho (25 km) > Barcelos (26 km) > Ponte de Lima gaz_ioni locali ufficio del turismo | Delegagdes Locais de Turismo
Santiago de Compostela ( Santiago de Compostela (33 km) > Rubides (20Km) >Valenga/Tui (20 km) > Redondela Maia &, +351 229 444 732 | Vila do Conde &, +351 252 248 473
' ' ' (34 Km) > Pontevedra (18 Km) > Caldas de Reis (23 Km) > PovoadeVarzim \\ +351252298 120 Esposende \4+351 253 961
Padrén (19 Km) > Santiago de Compostela (24 Km) 354 | Viana do Castelo \4+351258 098 415 | Caminha &, +351 258
921952 | Vila Nova de Cerveira &, +351 251 708 023 | Valenca
Accommodation | Unterkunft | Alloggio | Alojamento . +351 251 823 329
(- b 4 e .5 : Albergue Mosteiro de Vairdo (Vilarinho/Vila do Conde) . A
Padren o : ' Rua do Convento, 21 |\, +351 966 431 916 | +351 936 061 160 Caminho Portugués por Braga | 255 Km
Pontecesures - ° == 72 | ® 14:00-22:00 | Donation | Spende | Donativo Porto > Covelas (22 Km)>V|I_a Nova de Famallcio (15 Km) >
Valga =\ ¢ : Albergue Casa da Laura (Vilarinho/Vila do Conde) Braga (26/1[('”'_‘52 > Pont; de Lima (34 'Em) > Ru)blaes (20 Km)
A P Rua Estreita - 112 - Vilarinho [\ +351 917 767 307 > ValencafTui (20 Km) > Redondela (34 Km) > Pontevedra
== 10 | (18 Km) > Caldas de Reis (23 Km) > Padron (19 Km) >
AW | 5 -y Albergue S. Pedro de Rates Santiago de Compostela (24 Km)
Caldas de Reis . S . £ Rua Sto. Antonio, 189 |Xs +351 936 314 145 |+351 960 274 441 Accommodation | Unterkunft | Alloggio | Alojamento
) L s Ll l==60 | © 16:00-21:00 | Donation | Spende | Donativo Albergue de Braga
Briallos g s ; y (AL " Bri Lo Albergue Cidade de Barcelos (Barcelos) Rua de S. Jodo n° 3 |\ +351 253 215 165
: ; X Rua Miguel Bombarda, 36 le== 40 | © 10:00-22:00 |
l===26 | © 12:00-22:00 | Donation | Spende | Donativo Pousada de Juventude Braga
Albergue Casa da Recoleta (Tamel/S. Pedro de Fins) Rua de Santa Margarida, 6 | \, +351 253 148 682
. +351 253 137 075 [e== 58 | © 08:00-24:00 |
; 1 ¢ le=42 | ® 14:00-21:00 Albergue de S. Pedro de Goaes
. ﬁﬁ ) Pontevedra = 7 A5 = Albergue Casa do Arnado (Arcozelo/Ponte de Lima) Lugar do Pereiro | \ +351 917 699 156
. P R +357 925 403 164 |le== 30 | Donation | Spende | Donativos
Je== 60 | ® 16:00-22:00 Albergue Casa do Arnado (Arcozelo/Ponte de Lima)
Pousada da Juventude (Ponte de Lima) . +351 925 403 164
Rua Papa Jodo Paulo Il | \, +351 258 751 321 l==60 | ® 16:00-21:00 |
Je==52 | (© 08:00 - 24:00 Pousada da Juventude (Ponte de Lima)
) ﬁ Albergue S. Pedro de Rubizes (Rubiies/Paredes de Coura) Rua Papa Jodo Paulo Il | ,+351 258 751 321
[ ad? L) Redondela . +351 965 053 751 |e== 52 | ® 08:00-24:00
o l== 48| ® 10:00-20:00 | Donation | Spende | Donativo Albergue S. Pedro de Rubifes (Rubides/Paredes de Coura)
Albergue S. Teotonio (Valenca) . +351 965 053 751
Rua José Maria Gongalves, 10 l===48 | ® 10:00-20:00 - Donation | Spende | Donativo
Valenca | \&+351 961 168 501 Albergue S. Teotonio (Valenca)
le==50 | ® 13:30-20:00 Rua José Maria Gongalves, 10 | \& +351 961 168 501
le==50 | ® 13:20-20:00
Local Tourism Offices | Delegation den lokalen Tourismus | Dele-  Local Tourism Offices | Delegation den lokalen Tourismus | Dele-

gazioni locali ufficio del turismo | Delegagdes Locais de Turismo  gazioni locali ufficio del turismo | Delegagdes Locais de Turismo
Vila do Conde \ +351 252 248 473 | Barcelos 8, +351 253811882  Vila Nova de Famalicsio & +351 252 312 564 | Braga \, +351 253
Ponte de Lima %4 +351 258 240208 | Valenca \«+351 251823329 962 550 | Ponte de Lima &, +351 258240208 | Valenga X, +351

Caminho Portugués da Costa | 258 Km (Porto >Vila 257823329

Nova de Cerveira >Valenca) | 253 Km (Porto > A Guarda) Pilgim Hostels in Spain | Herbergen in Spanien | Alberghi in
Porto >Maia (12 km) Pévoa de Varzim (15 km) > Esposende Spagna | Albergues em Espanha

(20 km) >Viana do Castelo (25km) > Caminha (29 km)>Vila  Tui \ +34 649 502 704 | |=5 40 | ®© 13:00-22:00

Nova de Cerveira (20 km) > Valenca/Tui (19 km) > O Porrifio &, +34 986 335 428 | |e== 48| (© 15:00-22:00
Redondela (34 km) > Pontevedra (18 km) > Caldas de Reis  Mos &, +34 986348081 | le==16| ® 13:00-22:00

(23 Km) > Padron (19 km) > Santiago (24 km) Redondela &, +34 986404997 | le== 34 | (© 13:00-22:00

0 Refuxio de la Jerezana X, +34 601 165 977 | |e= 24 | (© 10:00-22:00
Pontevedra &, +34 986844 045 | |e==56 | (© 13:00-22:00

‘&P Rubides

Accommodation | Unterkunft | Alloggio | Alojamento
Albergue de Peregrinos S. Tiago de Labruge (Vila do Conde)

Rua de Labruge 1720 | X, +351 229 284 636 | 961 180 256 Briallos X, +34 986 536 194 | [==; 27| © 10:00 - 22:00
A\ ponte de'Lima le== 24| ® 14:00-22:00 | Donation | Spende | Donativo Valga &, +34 638 943 271 | I= 78 | © 13:00-22:00
| / Albergue de S. Mamede (Vila Cha, Vila do Conde) Pontecesures X +34 699831731 | |e== 52 | (© 13:00-22:00
Travessa do Sol | &, +351 934 379 460 | +351 229 370 818 Padron \. +34 673656173 | le==48 | © 13:00-22:00
le== 20 |14:00_21 -00 Teo €\, +34 636 323 569 | le==28 | ® 13:00-22:00
Albergue Santa Clara (Vila do Conde) Monte do Gozo \. +34 881255386 | |e==400 | ® 13:00-22:00
Rua 5 de Outubro, 221 | &, +351 252 104 717 Santiago Residencia de Peregrinos de San Lazaro
_ _ : =25 | 15:00-22:00 . +34 981571488 |le== 80 | ® 10:00-21:00
. Tamel'S. Pedro d& Fins - | / . i Albergue de Peregrinos de S. José de Ribamar (Pévoa Varzim) Accommodation: at the Youth Hostels, when booking, you should inform
\ ? Av. Mouzinho Albuquerque, 32 | that you are a pilgrim. It is not necessary to have the Youth Hostel Card,
. +351 252 063 964 | +351 966 501 036 but only to present your Pilgrim Passport. If you choose to stay at an
le== 36 | ©14:00-20:00 | Donation | Spende | Donativo accommodation unit you should identify yourself as a pilgrim and present
Pousada da Juventude Foz do Cavado (Fo/Esposende) the credential as in some cases there might be a reduction on the price.
Alameda do Bom Jesus | {4 +351 253 982 045 Unterkiinfte: Bei Reservierung in Jugendherbergen sollten Sie angeben,
le== 91| ® 08:00-24:00 dass Sie Pilger(in) sind. Ein Jugendherbergsausweis ist nicht nétig, der
\ ¥ 3 { f / ) Albergue S. Miguel (Marinhas/Esposende) Pilgerausweis geniigt. Wenn Sie in einer 6rtlichen Unterkunft reservieren,
ﬂi's. bitiede Rates . ) ] P~ e ) Avenida S, Sebastizo | X, +351 967 611 200 ist es sinnvoll, immer anzugeben, dass Sie Pilger(in) sind und den
¥ 4 . Y A 8 e, 34| @ 14:00-22:00 entsprechenden Ausweis vorzuzeigen, da einige Unterkiinfte Pilgern einen
) ) . . Rabatt gewahren.
Albergue de Sdo Jodo da Cruz dos Caminhos (Viana do Castelo) Sl E
Rua do Carmo, 1| &, +351 258 822 264 Alloggio: presso gli ostelli della gioventu; quando si effettua la
Py Wa"r'iriho F = 100 |® 8:15-19:00 prenotazione si consiglia di riferire che siete pellegrini. Non occorre avere

la Tessera dell'Ostello, basta la credenziale. Se optate per un'unita alloggio,
si consiglia di riferire sempre che siete pellegrini e di esibire la credenziale,
alcuni stabilimenti offrono sconti ai pellegrini.

Pousada da Juventude de Viana do Castelo
Rua de Limia | \§ +351 258 838 458
le==70 | © 00:00-24:00

Albergue de Caminha Alojamento: Nas Pousadas de Juventude ao realizar reserva deve informar
Av. Padre Pinheiro | & +351 914 290 431 que € peregrino. Nao & necessér'io terum Car.téo de Alberguista, a CredenFiaI
p— . . asta. Caso opte por uma unidade de alojamento, convém sempre dizer

Ie==32 | ©®14:00 - 22:00 basta. C t dade de al t - d
Panveaah ab nvaiude de Vil Nove de Cardie que € peregrino e mostrar a credencial, alguns locais fazem desconto a

$ - X peregrinos.
; . 1 E.N. 13 - Rua Alto das Veigas +351 251 709 933
o, (AFouwa .2.5 R . ial le=60|® 08:00-2 4.009 I~ Booking accommodation and support along the way | Reservierung von
ey Unterkiinften und Unterstiitzung auf dem Pilgerweg | Prenotazione
/A Youth Hostel | Jugendherberge | Ostello della Gioventu | Pousada de Juventude 7 Pilgrin Hostel | Pilgerherberge | Albergo del Pellegrino | Albergue de Peregrino :Lt;ejgl;: l\s;la-l;leamg:rllza(l\czlseq%a]l \ +351 961 168 501 dell'alloggio e assistenza lungo il Cammino | Reserva de alojamento
. . . . . — . ey e suporte ao longo do Caminho: Portugal Green Walks (Tourist Operator
Hypsometry | Altimetrie (Hohen) | Altimetria | Altin le== 50 |® 15:00-20:00 p 9 P

Specialized in the Ways of St. James | Tourismusagenturen, die sich auf

den Jakobsweg spezialisiert haben | Operatore turistico specialista nel
Cammino di Santiago | Operador Turistico Especialista no Caminho de
Santiago) €\ +351 258 027 667
Transport|Verkehrsmittel|Trasporto|Transporte Porto-Santiago Compostela
Bus Rede Expressos (Terminal Intermodal de Campanha) &, +351 223 288 900
Train | Bahn | Treno | Comboio CP &,+351 808 109 110/ +351 218 050 653
Backpack Transport | Transport des Rucksacks | Transporto dello zaino |
Transporte de Mochila:

° Caminho Portugués Central ou Principal @ Caminho Portugués da Costa Q Caminho Portugués por Braga Luggage Driver &, +351 933 083 687

Top Santiago X +351 969 021 000
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Pilgrimages to Santiago de Compostela began with the discovery, at the beginning of the 9th century, BUREAUX OFFICIELS DU TOURISME DE PORTO
of the tomb of Apostle James in the Forest of Libredon, now Santiago de Compostela. With the OFICINAS DE TURISMO OFICIALES DE PORTO
recognition by Alfonso Il, O Casto (The Chaste), who pilgrimed to Compostela, this place quickly POSTOS OFICIAIS DE TURISMO DO PORTO

became one of most important and popular pilgrimage centres in Christendom. Each way chosen by a
pilgrim, from the starting point to the Apostle's tomb, is a Way of Saint James however, the ways that
are defined as such are the main roads of that time, large part legacies of the Roman presence in the
peninsula and which, for practical and safety reasons, were chosen by most pilgrims. The Caminho
Portugués (Portuguese Way), and its different itineraries, is one of the ways that ends directly at the
Compostela cathedral. PORTO WELCOME CENTRE - 09
Praca Almeida Garret, 27

In general, in Portuguese territory, the elements that identify the Ways of St. James are the parishes 4000-069 Porto

dedicated to Saint James, their settlement along the pilgrimage routes and the chapels built in his
honour, as well as bridges, fountains, stone crosses, statues of the Apostle, devotional confraternities.
Monasteries associated with the pilgrimage of St. James, heraldry, place names, feasts and legends.

SE - 010
Calcada D. Pedro Pitoes, Torre Medieval 15
4050-269 Porto

From the city of Porto there are three Compostela ways: The Caminho Portugués Central ou Principal . o >r= THE WAYS OF SAINT JAMES
(Central or Main Portuguese Way) is the most important of the ways, follows the
Porto-Barcelos-Valenca royal road, passing through Ponte de Lima. The Caminho Portugués por Braga #vlls‘tporto DER JAKOBSWEG
(Portuguese Way via Braga) was a widely used road in Portuguese territory, until the first quarter of :%(ELOW vfsi:por:o.portal P n o0 ey B CAMMINI DI SANTIAGO
the 14th century, when the Barcelos bridge is built and the Ponte de Lima bridge is renovated, a ST edruckt auf 100 9 Recyclingpapier 0K
www.visitporto.travel Stampato su carta riciclata al 100% L7
situation that favours the Caminho Central alternative. The Caminho Portugués por Braga followed the @ EMAIL  info@visitportoandnorth.travel Impresso em papel 100% reciclado CAMINHOS DE SANTIAGO VISIt POrtO.
old Roman Road XVI that connected Lisbon, Santarém, Coimbra, Porto and Braga. The Caminho & CALL  +351 935 557 024 Tourism information

Portugués da Costa (Coastal Portuguese Way) was much less used, and largely by some pilgrims, many O WHATSAPP  +351 938 668 462

of them foreigners, who used the commercial sea routes to Lisbon, Aveiro, Porto and Viana do Castelo,

Publisher, Translation | Herausgeber, Ubersetzung | Edizione, Traduzione | Edig3o, Traduggo: Porto. | Design: Motion

and then travelling by land to Santiago. The so-called Caminho da Costa is created, as is the case with Photos / Fotos / Fotografie / Fotos: Porto, Paula Cardona, Fernando Mendes Pinto, Turismo de
. . N . . . . Portugal®Amatar, Luis Ferreira Alves, Santa Casa da Misericérdia do Porto
most Ways of St. James, depending on the pilgrim's starting point and following the route of his Map / Karte | Mappa | Mapa: Esri DiditalGlobe, Deokye, i-cubed, USDA, USGS, AEX,
personal choice. Of course, from Portugal's Atlantic coast pilgrims set out towards Compostela. Rt pIeh Cilsh (6 (617, eiEsfisp el i 6 Uy Gy
. i . i , K i Printing / Druck / Stampa / Impressdo: Printify 04.2024
In fact, the 0r|g|nal way passed had an inland route thl’Ough the mumCIpahty of POVOE, via the V|||age Update of contents / Aktualisierung der Inhalte / Aggiornamento dei contenuti / Atualizagéo de contetdos:
q q g 0 g g Municipio do Porto - 04.2024
of Amorim, where there is a parish dedicated to St. James. From this point, the route headed to Barca i) 4 e o 7 e ks @ () e ) @l

2 Dr. Ovidio de Sousa Vieira, Dr. César Maciel, Prof. Doutor Arlindo Magalhaes da Cunha, Dra. Maria da Graga Sanches
dO Lago (Esposende) tOW&I’dS Vlana dO Castelo. da Gama - Centro de Estudos Jacobeus, Dr. Manuel Aratjo.
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;‘% Central Portuguese Way or Main Way and

‘™= Coastal Portuguese Way

These two paths follow the same route starting from the lll

Cathedral (12th century), on the perimeter of the Porto

municipality and ending at the Cruzeiro do Padrao da Légua.

The pilgrims who, coming from the south, crossed the
Douro River and entered the city via the Ribeira went up
paths, now vanished, directly to the Porta do Olival, the
exit of the city to head north. After the Cathedral was
built, the pilgrims began to take another route to pass
through it. From Ribeira Square towards the Cathe-
dral Hill, they go up the streets Mercadores and
Bainharia, passing through the Bl Arco de Sant'Ana,
through Largo da Pena Ventosa, from where you can see,
on the right, the # Igreja de S. Lourenco (16th -17th
century). Continue through Rua das Aldas and Largo
Pedro Vitorino until you reach the Cathedral. Nowadays,
this is a mandatory stop and starting point. From here
the route goes down the steps of the Cathedral, next to
the Casa da Camara (14th -15th century, rebuilt in
2000 according to the project of the architect Fernando
Tavora) towards Rua Escura. From Rua do Souto, which
begins at the junction of Rua da Bainharia and Rua dos
Pelames, and crossing the streets of Mouzinho da
Silveira and Flores, where you can see the B Igreja da
Misericordia, and going up Rua dos Caldeireiros, the
path continues towards Cordoaria, where the B old
Cadeia and Tribunal da Relagdo (1750-1765) is located.
From here you can see one of Nasoni's most emblematic
works, [ the Clérigos complex - tower, infirmary and
church (1732-1763). In Praga Gomes Teixeira we ca not
miss the current Rectory of the University of Porto and
the churches of the Carmelitas Descalcos de Nossa
Senhora do Carmo (1754-1750) and of the Veneravel

.Caminho Portugués Central ou Caminho
Principal e Caminho Portugués da Costa

Partindo da lll Catedral (séc.XIl), no perimetro do conce-

Iho do Porto e até ao Cruzeiro do Padrdo da Légua estes

dois caminhos seguem o mesmo tracado.

Os peregrinos que, vindos de sul, atravessavam o Douro
e entravam no burgo pela Ribeira subiam por caminhos,
hoje desaparecidos, diretamente para a Porta do Olival,
saida da cidade para rumarem a norte. Ap6s a constru-
cdo da Catedral, os peregrinos comecaram a efetuar
outro percurso para por ela passarem. Da Praca da
Ribeira em direcdo ao Morro da Sé, sobem as ruas dos
Mercadores e da Bainharia, passando pelo Bl Arco de
Sant'Ana, pelo Largo da Pena Ventosa, de onde se V&, a
direita, a Igreja de S. Lourenco (séc. XVI-XVII).
Continuam pela Rua das Aldas e Largo Pedro Vitorino
até alcancarem a Catedral. Atualmente, este € ponto de
passagem e de partida obrigatorio. A partir daqui o
percurso faz-se descendo as escadas da Sé, junto a
Casa da Camara (séc. XIV-XV, reconstruida em 2000,
segundo o projeto do arquiteto Fernando Tavora) em
direcdo a Rua Escura. Da Rua do Souto, que inicia no
entroncamento da Rua da Bainharia e da Rua dos
Pelames, e transpondo as ruas de Mouzinho da Silveira e
das Flores, onde se avista a B Igreja da Misericordia, e
subindo a Rua dos Caldeireiros, o caminho segue em
direcdo a Cordoaria, onde estd B a antiga Cadeia e
Tribunal da Relagdo (1750-1765). Daqui observa-se uma
das mais emblematicas obras de Nasoni, { o complexo
dos Clérigos - torre, enfermaria e igreja (1732-1763). Ja
na Praca Gomes Teixeira ndo passamos indiferentes ao
edificio da atual Reitoria da Universidade do Porto el as
igrejas dos Carmelitas Descalcos de Nossa Senhora do
Carmo (1754-1750) e da Veneravel Ordem Terceira do
Carmo, que se destaca pelos seus azulejos da fachada
lateral (1912). Da Praga Carlos Alberto segue-se pela rua
de Cedofeita. No cruzamento com a Rua Alvares Cabral,

Ordem Terceira do Carmo, which stands out for its tiles
on the side facade (1912). From Praca Carlos Alberto,
follow Rua de Cedofeita. At the crossroads with Alvares
Cabral Street, on the left, stands B the Romanesque
church of S. Martinho de Cedofeita (11th century).
Following Rua Bardo de Forrester until the end, towards
Ramada Alta, you will find El the small Chapel of Nossa
Senhora das Dores e Senhor do Calvario (1737). The trail
continues through Rua Nove de Julho. It then crosses
Rua de Oliveira Monteiro and Rua da Constituicdo to
reach Praca do Exército Libertador, where the
Cruzeiro do Senhor do Padrdo (1738) stands, with a
legend at its base referring to the pilgrims who passed
by here. In Carvalhido Il the Chapel of Nossa Senhora
da Conceicdo (c. 1760) stands with its tile-covered
facade. Continuing along the streets of Carvalhido and
Monte dos Burgos, we pass the Quinta da Prelada on the
left. Nearby is the complex made up of E houses and
gardens of Prelada (1743-1748), a work designed by
Nicolau Nasoni. The itinerary enters the Matosinhos
municipality when it crosses the Circunvalagdo and
continues until it reaches Padréo da Légua where, next
to the Cruzeiro do Padrdo, the two paths separate. The
Central Portuguese Way or Main Way goes straight
ahead through Araujo towards Maia, and the Coastal
Portuguese Way turns left towards Santiago de
Custoias, in the direction of Pedras Rubras.

Note:

The Central Portuguese Way or Main Way, in 2021, for
reasons of historical accuracy, changed the route that,
since the resurgence of pilgrimages in the mid-1980s,
had been traversed within the Historic Centre, between
the Cathedral and Rua dos Caldeireiros. This is marked
on the city plan with a red dotted line.

a esquerda, ergue-se @ a igreja romanica de S. Martinho
de Cedofeita (séc. Xl). Percorrendo a Rua Bardo de
Forrester até ao fim, em direcdo a Ramada Alta, encon-
tra-se El a pequena Capela de Nossa Senhora das Dores
e Senhor do Calvario (1737). O percurso continua pela
Rua Nove de Julho. Transpde as ruas de Oliveira Montei-
ro e da Constituicdo para chegar a Praca do Exército
Libertador onde se ergue o Cruzeiro do Senhor do
Padrdo (1738), cuja legenda da base faz referéncia aos
peregrinos que por aqui passavam. No Carvalhido
sobressai ilill a Capela de Nossa Senhora da Conceicao
(c. de 1760) com a sua fachada revestida a azulejos.
Seguindo em frente, pelas ruas do Carvalhido e do
Monte dos Burgos, passamos pela Quinta da Prelada, a
esquerda. Nas suas imediacées localiza-se o conjunto
constituido por casa e jardins da Prelada (1743-
-1748), obra concebida por Nicolau Nasoni. O itinerario
entra no Concelho de Matosinhos ao atravessar a
Circunvalacdo e continua até chegar ao Padrdo da Légua
onde, junto ao Cruzeiro do Padrdo, os dois caminhos se
separam. O Caminho Portugués Central ou Caminho
Principal segue em frente pelo Araujo em direcdo a
Maia, e o Caminho Portugués da Costa flete a esquerda
para Santiago de Custdias, em direcdo a Pedras Rubras.

Nota:

0 Caminho Portugués Central ou Caminho Principal, em
2021, por motivos de rigor histdrico, alterou o tragcado
que, desde o ressurgimento das peregrinacbes em
meados dos anos 80 do séc. XX era percorrido dentro do
Centro Historico, entre a Catedral e a Rua dos Caldeirei-
ros. Este encontra-se na planta da cidade marcado a
tracejado vermelho.

-Zentraler Portugiesischer Weg oder Hauptweg
und Kiistenportugiesischer Weg

Diese beiden Wege folgen der gleichen Route, die von der
Kathedrale (12. Jh.) auf dem Stadtgebiet von Porto ausgeht
und am Cruzeiro do Padrdo da Légua endet.

Die Pilger, die von Siiden kommend den Fluss Douro {iberquer-
ten und die Stadt liber die Ribeira betraten, gingen liber heute
verschwundene Wege direkt zur Porta do Olival, dem Ausgang
der Stadt in Richtung Norden. Nach dem Bau der Kathedrale
begannen die Pilger einen anderen \Weg zu nehmen, um sie zu
durchqueren. Vom il Ribeira-Platz in Richtung Kathedrale-
nhiigel gehen sie die StraBen dos ] Mercadores und Bainha-
ria_hinauf, vorbei am Bl Bogen von Sant'Ana, dem Largo da
Pena Ventosa, von wo aus Sie rechts die B Kirche S. Lourenco
(XVI-XVII Jh.) sehen kénnen. Fahren Sie weiter durch die Rua
das Aldas und den Largo Pedro Vitorino, bis Sie die Kathedrale
erreichen. Derzeit ist dies ein obligatorischer Start- und
Haltepunkt. Von hier aus geht es die Stufen der Kathedrale
hinunter, neben K der Casa da Camara (XIV-XV Jh., im Jahr
2000 nach dem Entwurf des Architekten Fernando Tavora
umgebaut) in Richtung Rua Escura. Von der Rua do Souto, die
an der Kreuzung der Rua da Bainharia und der Rua dos
Pelames beginnt, und diber die StraBen Mouzinho da Silveira
und Flores, wo man Bl die Kirche Misericordia sehen kann, und
die Rua dos Caldeireiros hinauf, fiihrt der Weg weiter in
Richtung Cordoaria, wo sich B die ehemalige Cadeia und das
Tribunal da Relacdo (1750-1765) befinden. Von hier aus
kdnnen Sie eines der emblematischsten Werke von Nasoni
sehen, @ den Clérigos-Komplex - Turm, Krankenstation und
Kirche (1732-1763). In der Praca Gomes Teixeira kénnen wir
das Gebaude des derzeitigen Rektorats der Universitdt von
Porto und M Kirche der Unbeschuhten Karmeliten Unserer
Nossa Senhora do Carmo (1754-1750) und des Ehrwiirdigen
Dritten Ordens von Carmo nicht iibersehen, die durch ihre

Kacheln an der Seitenfassade (1912) auffillt. Vom Praca
Carlos Alberto aus folgen Sie der Rua de Cedofeita. An der
Kreuzung mit der Calle Alvares Cabral steht auf der linken
Seite B die romanische Kirche S. Martinho de Cedofeita (11.
Jahrhundert). Folgen Sie der Rua Bardo de Forrester bis zum
Ende, Richtung Ramada Alta, finden Sie El die kleine Kapelle
Nossa Senhora das Dores e Senhor do Calvario (1737). Der
Weg fiihrt weiter durch die Rua Nove de Julho. Dann
liberquert er die Rua de Oliveira Monteiro und die Rua da
Constituicdo, um zum Praca do Exército Libertador zu
gelangen, wo ll das Cruzeiro do Senhor do Padrdo (1738)
steht, an dessen Sockel eine Legende auf die Pilger hinweist,
die hier vorbeikamen. Im Carvalhido steht die Kapelle
Nossa Senhora da Conceicio (um 1760) mit ihrer ziegelgede-
ckten Fassade. Wir fahren weiter durch die StraBen von
Carvalhido und Monte dos Burgos und passieren die Quinta da
Prelada auf der linken Seite. In seiner unmittelbaren Nahe
befindet sich der aus Hausern und Gérten bestehende
Komplex von Prelada (1743-1748), ein Werk von Nicolau
Nasoni. Die Route tritt in die Gemeinde Matosinhos ein, wenn
sie den Circunvalagdo tiberquert, und fiihrt weiter bis zum
Padrdo da Légua, wo sich neben dem Cruzeiro do Padrao die
beiden Wege trennen. Der Zentralportugiesische Weg oder
Hauptweg fiihrt geradeaus durch Araujo in Richtung Maia,
und der Portugiesische Kiistenweg biegt nach links in
Richtung Santiago de Custéias ab, in Richtung Pedras Rubras.

Hinweis:

Der Zentralportugiesische Weg oder Hauptweg anderte im
Jahr 2021 aus Griinden der historischen Genauigkeit die
Route, die seit dem Wiederaufleben der Pilgerfahrten Mitte
der 80er Jahre des 20. Jahrhunderts innerhalb des historis-
chen Zentrums zwischen der Kathedrale und der Rua dos
Caldeireiros verlief. Diese finden Sie auf dem Stadtplan durch
rot gestrichelte Linien markiert.

Cammino Portoghese Centrale o Cammino
Principale e Cammino Portoghese Costiero

Questi due sentieri sequono lo stesso percorso a partire
dalla Hl Cattedrale (XII secolo), lungo il perimetro del
comune di Porto, e fino al Cruzeiro do Padrao da Légua.

| pellegrini che venivano da sud attraversavano il fiume
Duero ed entravano in citta dalla Ribeira; salivano per i
sentieri, ora scomparsi, passando direttamente per la Porta
do Olival, porta della citta per dirigersi a nord. Dopo la
costruzione della Cattedrale, i pellegrini cominciarono a
percorrere un'altra strada in modo da includerla nel proprio
percorso. Da Piazza Ribeira B verso il Colle della Cattedrale,
salgono le vie dos B Mercadores e Bainharia, passando per
I'Arco di Sant'Ana B il Largo da Pena Ventosa, da dove si
vede, sulla destra, la B Chiesa di S. Lourenco (XVI-XVII
secolo). Continua passando per Rua das Aldas e Largo Pedro
Vitorino fino a raggiungere la Cattedrale. Attualmente,
questo € un punto di partenza e di arrivo obbligatorio. Da
qui il percorso scende le scale della Cattedrale, accanto alla
Casa da Camara (XIV-XV secolo, ricostruita nel 2000,
secondo il progetto dell'architetto Fernando Tavora) verso
Rua Escura. Dalla Rua do Souto, che inizia all'incrocio tra la
Rua da Bainharia e la Rua dos Pelames, e attraversando le
vie Mouzinho da Silveira e Flores, dove si puo vedere la
chiesa della Misericordia, e risalendo la Rua dos Caldeireiros,
il Cammino continua verso la Cordoaria, dove si trova
I'antica Cadeia e Tribunal da Relagdo (1750-1765). Da qui si
puo vedere una delle opere piti emblematiche di Nasoni, @il
complesso Clérigos - torre, infermeria e chiesa (1732-1763).
A Praca Gomes Teixeira, non possiamo perderci |'edificio
dell'attuale Rettorato dell'Universita di Porto, l la Chiesa dei
Carmelitani Scalzi di Nossa Senhora do Carmo (1754-1750)
e la Chiesa del Venerabile Terzo Ordine di Carmo, che spicca
per gli azulejos (piastrelle decorate) della facciata laterale
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Calgada D. Pedro Pitdes - Torre Medieval, 15
. +351 351 935 557 024

® © [

Porto Welcome Center |
Praca Aimeida Garrett, 27

® 0

Capela Nossa Senhora das Verdades
Rua de D. Hugo

PILGRIM'S SCALLOP SHELL AND TREKKING STICK |
COQUILLE DE SAINT JACQUES ET BATON | CONCHA
DE VIEIRA'Y BORDON | VIEIRA DO PEREGRINO E
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Catedral R
Terreiro da Sé | \e+351 222 059 028
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Loja Arte Sacra Artesanato dos Clérigos \\l/’

Rua da Assungdo, 33/34 | \& +351 919 494 095

© 0 0\

Casa Coragdo de Jesus
Rua Mouzinho da Silveira, 304 |\ +351 223 195 130

©0 00040

REST AREA WITH WATER | RUHEORT MIT WASSER |
PUNTI DI RIPOSO CON ACQUA'|
PONTOS DE DESCANSO COM AGUA

Praca de Carlos Alberto
Rua Mouzinho da Silveira
Jardim da Cordoaria
Jardim da Calém

Jardim do Passeio Alegre

Jardim do Homem do Leme

PHARMACIES | APOTHEKENT |
FARMACIE | FARMACIAS

Farmacia Moreno
Largo de Sdo Domingos, 42-44 |
{, +351 222 003 545

Farmacia Antiga da Porta do Olival

Campo Martires da Patria, 122 |
S, +351 222 004 262

Farmacia Figueiredo

(1912). Da Praca Carlos Alberto prosegue verso Rua de
Cedofeita. All'incrocio con via Alvares Cabral, sulla sinistra,
si trova Bl 1a chiesa romanica di S. Martinho de Cedofeita (XI
secolo). Seguendo la Rua Bardo de Forrester fino alla fine,
verso Ramada Alta, si trova Bl la piccola Cappella di Nossa
Senhora das Dores e Senhor do Calvario (1737). Il sentiero
continua passando per Rua Nove de Julho. Attraversa poi
Rua de Oliveira Monteiro e Rua da Constituicdo per
raggiungere Praca do Exército Libertador, dove si trova [l il
Cruzeiro do Senhor do Padrdo (1738), con un'iscrizione alla
base dedicata ai pellegrini che passarono di qui. Nella zona
di Carvalhido si trova il la cappella di Nossa Senhora da
Conceicdo (1760 circa) con la sua facciata ricoperta di
azulejos. Continuando per le strade di Carvalhido e Monte
dos Burgos, passiamo la Quinta da Prelada sulla sinistra.
Nelle sue immediate vicinanze si trova il complesso
composto da case e giardini di Prelada (1743-1748),
opera progettata da Niccoldo Nasoni. Litinerario entra nel
comune di Matosinhos quando attraversa la Circonvallazio-
ne e continua fino al Padrdo da Légua dove, accanto al
Cruzeiro do Padrdo, i due sentieri si separano. [l Cammino
Portoghese Centrale o Cammino Principale va dritto verso
Maia passando per Araujo, mentre il Cammino Portoghese
Costiero gira a sinistra verso Santiago de Custoias, in
direzione di Pedras Rubras.

Nota:

[l Cammino Centrale Portoghese o Cammino Principale, nel
2021, per ragioni di accuratezza storica, ha modificato il
percorso che, dalla rinascita dei pellegrinaggi a meta degli
anni '80 del XX secolo, veniva percorso all'interno del Centro
Storico, tra la Cattedrale e la Rua dos Caldeireiros. Questo &
segnato da linee rosse tratteggiate sulla mappa della citta.

PILGRIM'S WELCOME CENTER |PILGRIM'S
WILLKOMMENSZENTRUM | CENTRO

DI BENVENUTO DEL PELLEGRINO | CENTRO DE
ACOLHIMENTO A PEREGRINOS

e Capela Nossa Senhora das Verdades
Rua de D. Hugo |
® 10:00-17:30
Closed|Geschlossen|Chiuso|Fechado:
Monday|Montag|Lunedi|segunda-feira
. +351 936 780 415

Rua de Cedofeita, 132 |\ +351 223 395 330

Farmécia Barreiros (24h)

Rua Serpa Pinto, 12 | X¢+351 228 349 150

Farmacia Monte dos Burgos

Rua Monte dos Burgos, 688 |\, +351 228 305 453

Farmacia Vitalia

Praca da Liberdade, 34 | X, +351 222 004 133

Farmacia Antero de Quental

BORDAO 9

ACCOMMODATION | UNTERKUNFTE |
DOVE ALLOGGIARE | ONDE FICAR - PORTO

Pousada da Juventude

Rua de Paulo da Gama, 551 |, +351 226 163 059
148 Je=, +351 925 664 983
https://www.pousadasjuventude.pt/pt/pousadas/
pousada-do-porto/

Albergue de Peregrinos do Porto

Rua do Barao de Forrester, 954 |

. +351962 150 991 | +351 220 140 515
26 =,
https://albergueperegrinosporto.pt/

Note: Please check directly prices and availability. It's
alwayas advisable to present the pilgrim's credential as
there may be a price reduction.

Bemerkung: Wir empfehlen, die Unterkiinfte direkt

zu kontaktieren, um Informationen tiber Preise und
verfligbare Zimmer zu erhalten. Es ist sinnvoll, sich
immer als Pilger(in) vorzustellen und den Pilgerausweis
vorzuzeigen, einige Unterkiinfte bieten Rabatte.

Nota: si consiglia di contattare direttamente I'alloggio
per sapere i prezzi e la disponibilita. Identificatevi come
pellegrini mostrando la credenziale visto che alcuni
stabilimenti applicano sconti ai pellegrini.

Nota: Aconselhamos a contactar a unidade
diretamente para precos e disponibilidades. Convém
sempre identificar-se como peregrino, mostrando a sua
credencial, alguns locais fazem desconto a peregrinos.

Farmacia Lapa

Farmacia Lousada

Farmacia VCI
Rua do Amial, 251 |\, +351 228 327 118

HEALTH CARE | GESUNDHEITSZENTREN |
CURE SANITARIE | FARMACIA

Hospital Santo Antdnio

Largo do Prof. Abel Salazar | \,+351 222 077 500

Hospital Sdo Jodo
Alameda Prof. Hernani Monteiro |
A +351 225512 100

Rua Antero de Quental, 520 | X, +351 225 029 512

Rua Antero Quental, 211 | {4 +351 225 020 697

Rua do Vale Formoso, 603 | &, +351 225 020 353

USEFUL CONTACTS | NUTZLICI:iE KONTAKTE|
RECAPITI UTILI | CONTACTOS UTEIS

s0s) Emercency | Notfall | Emergenza |
= Emeraénci
mergéncia

L 112
Associacdo Espaco Jacobeus
https://www.aej.pt/

Caminho Portugués da Costa
http://www.caminhoportuguesdacosta.com/pt

Symbols that include color
System zur Farberkennung
Sistema di identificazione dei colori

Sistema de identificacao de cores
www.coloradd.net



